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Návod na obsluhu
Posil ��ovací stroj BH FITNESS PL200 

Hack Squat
SK

PL200
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�����!�����"���#�������$  POKYNY

Pred zostavením a používaním trenažéra si pozorne �����������
�����
�� tieto pokyny. Obsahujú dôležité informácie 
pre vašu �������������
���	�$ a pre používanie a údržbu trenažéra.

Pokyny si uschovajte pre budúce použitie a pre rady týkajúce sa údržby a objednávania náhradných 
dielov.

UPOZORNENIE:
�&Toto zariadenie by sa malo ���������������$ len na ���������
�% ���������( t. j. na fyzické cvi��enie.

�����������)������ iné použitie trenažéra je zakázané a môže �����$ �
���������������
����  Výrobca nezodpovedá 
za škody alebo zranenia spôsobené nesprávnym používaním zariadenia.

�&Zariadenie používajte na pevnom a rovnom povrchu.

�&Okolo trenažéra musí �����	�
���$ ���	�����,  1 meter vo�)ného priestoru.

�&Zariadenie je navrhnuté v súlade s najnovšími �������������
���	�
�
�%���� normami.

�&Toto zariadenie je v súlade s normou EN 20957. Je vhodné na �������������
��  použitie

s �������
�
���	�$���� ���������������
���)�� do 330 libier/150 kg.

Nesprávne opravy a/alebo úpravy trenažéra (napr. odstránenie �����	�
���: môžu �������������$ �������������
���	�$ 
���������������
���)����

�&Poškodené diely môžu �������������$ �������������
���	�$ a/alebo ���
�������$ ���������
�
���	�$ zariadenia.

Z tohto dôvodu sa poškodené diely musia okamžite ���������
���$ a zariadenie sa nesmie 
���������������$�( kým nebude opravené. Používajte iba originálne náhradné diely BH.

�&Ak sa zariadenie používa pravidelne, každé 1 - 2 mesiace dôkladne skontrolujte všetky diely a venujte 

osobitnú �����������
���	�$ utiahnutiu matíc a skrutiek.

�&Pred �"���������
���� sa ���������>�
�� so svojím lekárom, ���� môžete trenažér používa�$.
�?�������
�� na úrovni �����������������
���� lekárom alebo trénerom, �
���������$���������
�� sa. 
Nesprávne alebo nadmerné �"���������
���� môže �����#���������$ vaše zdravie.

�&Dbajte pozorne na pokyny trénera.

Pri zostavovaní trenažéra sa �����/���*�0�1�	 pomoc inej osoby.
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Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte jednotlivé komponenty �������)�� zoznamu na obr. A a obr. B, aby ste sa uistili, že 
nechýbajú žiadne �	�������	�
����

Obr. A
Nº �� Nº ��

1 1 2 1

3 1 4 1

5 1 6 1

7 1 8 2

9 1 10 1
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11 1 12 1

13 1 14 1

15 4 16 2

17 1 18 1

19 1 20 1

21 2 22 2

23 2 24 1

25 1
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Obr. B

Nº �� ��

26
M16x55

2 27
M12x65

2

28
M12x30

51 29
M10x30

4

30
M10x75

2 31 M12x25 4

32 M10x20 6 33
M10x20

2

34
M16

2 35
M12

53

36
M12

51 37
M16

2

38
 M12

2 39
M10

6

40
 

�@�����A���*�	
nný ���C�0�1 
S=6

1 41
 

�@�����A���*�	
nný ���C�0�1
S=8

1
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�@�����A���*�	��
ný ���C�0�1 
S=12

1
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MONTÁŽNE POKYNY
POZNÁMKA: Popis dielov na obrázkoch vždy zodpovedá polohe, ktorú ���������������
���) zaujme ���������	  cvi��enia.

Obr. 1

�B������ podperu (2) a pravú podperu (1) položte na zem. Umiestnite rám (9) na �)������ a 
pravú podperu a upevnite ho pomocou skrutiek (28) a podložiek (36), (35).
Umiestnite �����������
�� rúru (11) a zaistite ju skrutkami (28) a podložkami (36), (35).
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Obr. 2

Umiestnite vodiace trubky (16) a zaistite ich skrutkami (32). Všetky skrutky pevne utiahnite a �
���	���>�
�� tlmiace podložky.
(23).
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Obr. 3

Poznámka: Pri tomto kroku je potrebná pomoc druhej osoby.
Pripevnite držiak (18) k pravému rámu (3) pomocou skrutky (28) s podložkami (22) a (36). Umiestnite �����������E�$ (7) na pravý
Umiestnite zarážku (20) a priskrutkujte ju pomocou skrutky (28) s podložkami (35) a (36).
(17) a utiahnite ju pomocou skrutiek (27), podložiek (35) a matíc (37).
Pripevnite držiak (19) k �)����������  rámu (4) pomocou skrutky (28) s podložkami (22) a (36). 
Umiestnite pravý rám (3) a �)�����% rám (4) na vodiace rúrky, ako je znázornené na obrázku. 
�/���	���>�
�� �������������) (14) a zaistite ho skrutkami (33).
Skontrolujte, ���� je medzi vodiacimi rúrkami a spodnými diskami malá medzera, aby sa �������������������� plynulý pohyb.
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Obr. 4

Umiestnite stredový rám (16) a zaistite ho �#���	�$�������
�
���� skrutkou (28), plochými podložkami (35) a pružnou 
podložkou (36).
Vložte vodiace lišty do podpery (12) a zaistite ich skrutkami (28) s podložkami (35) a (36).
Potom pevne utiahnite vodiace rúrky pomocou skrutiek (26) a podložiek (34) a (38). �/���	���>�
�� krytky (21).
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