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Navod k obsluze

XEBEX AirPlus Ski Trainer

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA




APSKI-200

PRED POUZITIM TRENAZERU SI PRECTETE VSECHNY MONTAZNIi POKYNY A
BEZPECNOSTNI OPATRENI. DBEJTE NA BEZPECNOSTNIi UPOZORNENI A
VYSTRAZNE STITKY. NAVOD USCHOVEJTE PRO PRIPADNE BUDOUCI VYUZITI.

. PRED CVICENIM SE RADNE PROTAHNETE A ZAHREJTE. POKUD PRI CVICENI
BEZPECNOST: CITITE BOLEST NEBO ZAVRAT, OKAMZITE PRESTANTE A PORADTE SE SE SVYM
LEKAREM.




PRIPRAVA MONTAZE

Chcete-li zajistit snadnou montaz trenazéru, vénujte prosim Cas ovéfeni velikosti a
mnozstvi dodanych dild.

Priabéh montaze je zdokumentovan na nasledujicich strankach v prehlednych krocich.
Prectéte si prosim pozorné vSechny montazni pokyny. Nez budete pokraCovat, vénujte Cas
prostudovani navodu a seznamte se S celym procesem montaze.
Tip na montaz: Vzdy je vhodné si pfedem pfipravit dily potfebné pro kazdy montazni krok.
Montaz provedte na rovné ploSe o} vymeére 4 X 10 stop.
Poznamka: Po dokoneni montadZe ponechte na kazdé strané trenazéru minimalné 2-3
stopy volného prostoru pro snadny pfistup.
Nelikvidujte zadné obalové materidaly, dokud neni montaz produktu dokoncena.
Montazni naradi je soucasti dodavky, ale k dokonéeni montaze muzete pouzit i bézné
domaci naradi.

DULEZITA OPATRENI

VAROVANI:

Abyste snizili riziko zranéni, pfectéte si pfed sestavenim nebo pouzitim nového
trenazéru nasledujici opatfeni.

* Vlastnik je zodpovédny, aby vSichni uZivatelé trenazéru byli nalezité informovani o
uvedenych opatfenich.

* Peclivé si prectéte vSechny pokyny. Pfed pouzitim zafizeni se seznamte s montazi a
provozem.

* Trenazér pouzivejte na rovném povrchu. Ke stabilizaci jednotky pouZijte vyrovnavace

nerovnosti na spodni strané zafizeni.

* Pro vétSi ochranu podlah nebo kobercl je doporu¢eno umistit pod nacini podlozku na
cviceni.

» Udrzujte déti a domaci zvifata vzdy mimo dosah zafizeni.

* Trenazér Casto kontrolujte. Volné dily utahnéte podle potfeby. Vymérite opotfebované
nebo poskozené dily.

* Toto zafizeni je ureno pouze pro vnitini pouziti. Pouziti v nevyhovujicim prostiedi
muUze vést k vaznému zranéni a zruSit zaruku.

* Doporu¢ena hmotnost uzivatele by neméla prekrocit 350 liber.

» Zafizeni udrzujte Cisté a fadné udrzované.

* Pfed zahajenim jakéhokoli silového tréninku nebo kardio cvi€eni se fadné zahfejte a

protahnéte.
* Pokud kdykoli béhem cvi€eni pocitite bolest nebo zavraté, pfestante cvicit a poradte

se se svym lékafem.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI:

Pfed zahajenim cviCeni se poradte se svym lékafem. To je dllezité zejména pro osoby
star§i 35 let nebo osoby, které maji dravotni problémy. Je dulezité si peclivé precist
vSechny pokyny. Nepfebirame zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo nasledné Skody
vzniklé nespravnym pouzivanim tohoto zafizeni. DalSi podminky jsou uvedeny na zadni
strané této pfirucky nebo v pfilozené uzivatelské priru€ce. Barvy a specifikace se mohou
meénit.
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APSKI-200-FS MONTAZ

SEZNAM DILU

AO01
? co1 D01
(7
HO1
GO1
FO1 G002 HO2
B03 x4
M8X16mm
aEEaE
GO03 x2

M6x45mm




Pokud instalujete lyzarsky trenazér na podlahu, postupujte podle nasledujicich

kroku.

1. krok:

1. Odstrarite horni kryt krabice.

2. Odstrarite horni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu lyZafského trenazéru.

3. Odstranite svorky ze spodni poloviny
krabice a chlopné krabice polozte
naplocho.

APSKI-209

AIRPLUS SKI TRAINER
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2. krok:

1. Hlavni ram trenazéru postavte
vzpfimeneé.

2. Odstrarite spodni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu trenazéru.

DULEZITE :
V tomto kroku neodstrariujte Cerveny
plast.




3. krok:

1. Nainstalujte (FO1) zakladni ram a zajistéte (F06) jej nastrcnymi Srouby.
2. Rozstfihnéte dva bilé pasky pobliZ loga zobrazeného na obrazku.
F06 x2

FO6 x2




4. krok:

1. Vztycte hlavni ram (B01).

5. krok:

1. 1. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (B01)
nosného ramu k (AO1) hlavnimu ramu.

PREDNIi STRANA




6- kl'o k: ZADNi STRANA

1. Rozstfihnéte dva bilé pasky dle obrazku.
2. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (BO1) nosného ramu k (A01)
hlavnimu ramu.




7. krok:

1. Levou (HO1) spodni trubku madla a (G01) levou horni trubku madla zajistéte pomoci (H03)

nastréného Sroubu.
2. Pravou (H02) spodni trubku madla a pravou (G02) horni trubku madla zajistéte pomoci (H03)

nastréného Sroubu.
3. Zajistéte pravé a levé madlo a (A01) hlavni ram pomoci (G03) nastréného Sroubu a (G04)

nylonové matice.
4. Zaijistéte pravé a levé madlo a (FO1) zakladni ram pomoci (H03) nastréného Sroubu.

M6x16mm




8. krok:

1. Odmontujte Cerveny plast z lana (pozor, abyste lano neposkodili).
2. Zajistéte (D01) drzak konzoly (D08) Sroubem M6X16mm.
3. Nainstalujte madla (C01) na nosny ram (B01).




9. krok:

1.Odstrarite pfedinstalovany (E02) Sroub z (E01-HBA) HIIT konzole a pouZijte jej k instalaci (EO1-
HBA) konzoly na (D0O1) drzak konzoly.

EO1-HBA

M5x 10mm

Pre-installed on
(EO01-HBA) HIIT Console




APSKI-200-WM MONTAZ

SEZNAM DILU

AO1

EO1-HBA

B03 x4 D08 x3 EO2 x4
M8X16mm M6X16mm IV|5X 10mm

J04 x4 K03 x4
M6x16mm M8X35mm




Pokud instalujete lyzarsky trenazér na sténu, postupujte podle nasledujicich krok.

1. krok:

1. Odstrarite horni kryt krabice.
2. Odstrarite horni polovinu polystyrenu

a3/

z hlavniho ramu lyzafského trenazéru.

3. Odstrante svorky ze spodni poloviny
krabice a chlopné krabice polozte
naplocho.

2. krok:

1. Hlavni ram trenazéru postavte
vzpFimeneé.

2. Odstranite spodni polovinu polystyrenu
z hlavniho ramu trenazeéru.

DULEZITE :
V tomto kroku neodstrariujte Cerveny
plast.




3. krok:

1. Zajistéte (K01) levou spodni ty¢€ a (K02) pravou spodni ty¢ (KO3) nastrénym Sroubem
2. Rozstfihnéte dva bilé pasky pobliz loga zobrazeného na obrazku.

K03 x2

KO3 x2
M8X35m

11



4. krok:

1. Zajistéte (JO1) levou horni desku pro montaz na sténu, (J02), pravou desku pro montaz

na sténu a (J03) pevnou desku (J04) Sroubem.
J04 x4
6mm
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5. krok:

1. Vzty¢te hlavni ram (B01).

6- kl'o k: PREDNIi STRANA

1. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (BO1)
nosného ramu k (A01) hlavnimu ramu

®

B03 X2
M8X16mm

@ o

13



7 m kl'o k: ZADNIi STRANA

1. Rozstfihnéte dva bilé pasky dle obrazku.
2. Pouzijte dva (B03) nastréné Srouby k zajisténi (BO1) nosného ramu k (A01)
hlavnimu ramu.

@v

S S

B03 X2
M8X16mm

qG
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8. krok

k konzoly pomoci (D08) Sroubu M6X16mm.

) namontujte na nosny ram (B01).

rza

1. Odmontujte Cerveny plast z lana (pozor, abyste lano neposkodili).
d

2. Zajistste (DO1)
3. Madla (CO1

@
@y
@y G

& &
D08 x3
M6X16mm

15



9. krok:

1.Odstrarite predinstalovany (E02) Sroub z (E01-HBA) HIIT konzole a pouzijte jej k instalaci
(E01-HBA) konzoly na (D01) drzak konzoly.

EO1-HBA

16
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NO. NAME QTY NO. NAME QTY
A01 Main Frame 1 A54 M3 - Hex nut 2
A02 L_Cover Plate 1 A56 M8X35mm - Socket Screw 1
A03 R_Cover Plate 1 A57 M8 - Washer 1
A04 Maintenance Hole Cover 1 A58 Knob 1
AO5 Rear Housing 1 A59 Compression Spring 1
A06 Front Cover 1 A60 M4X33mm - Socket Screw 1
A07 Rear Cover 1 AB1 Sticker 1
A08 Drive Belt(250-J6) 1 AB2 M5X10mm - Button Head Socket Screw 24
AQ9 ®133 - Drive Belt Bracket 1 A63 M5X6mm - Button Head Socket Screw 2
A10 @50 - Drive Belt Bracket 1 A64 M4X6mm - Truss head Screw 1
A11 Fan Axle 1 AB7 @®7X15.8mm - Pulley Axle 2
A12 S20 - Retaining Rings 2 A68 Bearing6201 1
A13 M5X6mm - Truss head Screw 8 AB9 M6X1TX13mm - Flat Washer 4
A14 Bearing6004 3 A70 M6X10mm - Truss head Screw 4
A15 M10X25mm - Socket Screw 1 BO1 Support Frame 1
A16 Bearing6200 2 B02 Tube Cap 2
A17 M10 - Plain Washer 1T 1 B03 M8X16mm - Socket Screw 4
A18 M8 - Nylon Nut 2 COo1 Handle Bar 2
A19 Idler Rack 1 C02 M6X16mm - Socket Screw 8
A20 M4x10mm - Self-TappingScrew 12 C03 Pulley Bracket 2
A21 M6X30mm - Socket Screw 1 Co04 Pulley Bracket Fixed Plate 2
A22 M6 - Hex Nut 1 C05 Casing- Long 2
A23 Spring and Rope Housing (Including Rope) 1 CO06 Casing- Short 2
A23-1 | Rope (Without rope housing and spring) X Cco7 Pulley Bracket Bushing 4
A24 M8X20mm - Socket Screw 1 C08 M6X65mm - Socket Screw 2
A25 Adjustment Rod 1 C09 M6 - Nylon Nut 2
A26 Wire Axle 1 C10 M5X8mm - Button Head Socket Screw 8
A27 Anti Eccentric Axle 1 Cc11 ®42mm - Pulley With Two Spacers 4
A28 @42mm - Pulley 2 C12 Carabiner 2
A29 Spacer Ring-Short 1 C13 Rope Protective Case 2
A30 S10 - Retaining Rings 2 C14 Knot Bracket A 2
A31 STM-1 _ Bracket 4 C15 M5 - Nylon Nut 2
A32 Adjustment Rod 1 C16 Knot Bracket B 2
A33 Magnet Bracket 1 C17 M5X16mm - Socket Screw 2
A34 Fan Center Tube 1 C18 Pulley Bracket Protective Case 2
A35 Wire End Cap 4 D01 Console Holder 1
A36 Rear Chain Cover 1 D02 Connecting Tube 1
A37 Mesh 1 D03 Console Bushing 2
A38 Right Chain Cover 1 D04 1/2" - Nut Cap 2
A39 Adjust Disc 1 D05 1/2" x 3-1/4" - Socket Screw 1
A40 Fan 1 D06 1/2" - Nylon Nut 1
A41 Fan Stable Bracket 1 D07 1/2"x1Tx32 Flat Washer 2
A42 Casing 6 D08 M6X16mm - Socket Screw 3
A43 Aluminum Sheet 3 D09 1/2"x2Tx23 Flat Washer 2
Ad4 Magnet Bracket 1 EO01-HBA| HIIT Console Smart Connect 1
A45 Round Magnet 1 EO02 M5x10 - mmTruss head Screw 1
A46 M4X20mm-Truss head Self-Tapping Screw 4 EO08 Magnetron Connecting Wire 1
A47 M4XP0.75X10mm - Hex Cross Vdsher 8 E09 VR Connecting Wire 1
A48 M5X10mm - Socket Screw 4 E10 Magnetic Reed Tube Connecting Wire 1
A49 M4X25mm - Truss head Screw 6 E11 VR 1
A50 M4X12mm - Truss head Self-Tapping Screw 12 E12 Generator Connecting Wire 1
A51 M6X20mm - Hex Socket Screw 2 E13 PCB+Magnetic Reed Tube 1
A52 M3X8mm - Truss head Self-Tapping Screw 2 E14 Generator 1
A53 M3X15mm - Pan Head Screw 2




NO. NAME QTY
Parts Of Floor Stand

FO1 Base Frame

F02 Caster

FO3 Bushing

F04 M8X45mm - Truss Head Hex Socket Screw

F05 M8 - Hex Nut

F06 M8X35mm - Socket Screw

FO7 30X30MM - Tube Cap

F08 Pad

GO1 L_Upper Handrail Tube

G02 R_Upper Handrail Tube

GO03 M6X45mm - Socket Screw

G04 M6 - Nylon Nut

HO1 L_Lower Handrail Tube

HO02 R_Lower Handrail Tube

HO3 M6X16mm - Socket Screw

Parts Of Wall-mount

JOo1 L_ Top wall-mount Plate

=2 =2ININ]|=2]=2]=2IDN]RINNIN]RARIN] -

Jo2 R_ Top wall-mount Plate

Jo3 Fixed Plate

Jo4 M6X16mm - Socket Screw

K01 L_Bottom wall-mount Tube

K02 R_Bottom wall-mount Tube

K03 M8X35mm - Socket Screw

K04 30X30MM - Tube Cap

K05 Bottom Rubber Pad

K06 M4X12mm - Truss head Self-Tapping Screw

[oo2N IF ~NN B S B e Bl B D T




APSKI-200-HBA
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HR Connect

START

A WARNING: Heart rate monitoring systems may be innacurate.
If you feel faint, stop exercising immediately.




Klavesy konzoly
A. Jednotky

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte klavesu ENTER/MODE nebo klavesu UNITS
@ pro prepnuti zobrazeni KALORII/KALORII ZA HOD., CASU/500M nebo
CASU/500M PRUM. a WATTU/WATTU PRUM.

2. Béhem nastavovani programu pouzijte UP/DOWN pro vybér pozadovaného

Units

— nebo programu a stisknéte jednou ENTER/MODE nebo UNITS pro potvrzeni nastaveni
tlacitko . , , ..
ST nebo stisknéte 2x pro ndvrat do pohotovostniho rezimu.
MODE/ 3. Béhem tréninku stisknéte klavesu ENTER/MODE nebo UNITS pro piepnuti
. zobrazeni KALORII/KALORII ZA HOD., CASU/500M nebo CASU/500M
PRUM. a WATTU/WATTU PRUM.
ENTER
B. Cil

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko Target pro potupné rozsviceni CASU,
VZDALENOSTI, KALORII, TEPOVE FREKVENCE a vyberte pozadovany cilovy

Target program.

C. Interval:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko Interval pro zobrazeni CASU,
VZDALENOSTI nebo KALORII a vyberte pozadovany intervalovy program.

Interval

D. BT/ ANT+:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlacitko BT/ ANT+ pro zapnuti
displeje BT/ ANT+. Druhym stisknutim tlacitka BT/ANT+ vypnete displej
BT/ANT+. Opakuijte stejné kroky pro ZAPNUTI/VYPNUTI displeje

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START pro vstup do nastaveni programu
RYCHLY START.
2. Po vybéru programu stisknéte znovu tlac¢itko START pro zahéjeni cviceni.

Béhem nastavovani PROGRAMU stisknéte tlacitko DOWN pro snizeni

hodnoty nastaveni.




G. UP:

Béhem nastavovani PROGRAMU stisknéte tlacitko UP pro zvyseni hodnoty nastaveni.

H. PAUSE/ RESET:

PAUSE 1. Bé&hem tréninku stisknéte tlacitko PAUSE/RESET pro zastaveni tréninku.
RESET 2. Kdyz zastavite, stisknéte znovu tla¢itko PAUSE/RESET pro RESETOVANI

konzole a vymazani vSech dat cviceni..

I. HR CONNECT:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko HR CONNECT pro sparovani sériového

@ ¢isla hrudniho pésu Bluetooth nebo hrudniho pasu ANT +.

2. Chcete-li pouzit hrudni pas Bluetooth nebo hrudni pas ANT +, je nutné stisknout
tlacitko HR CONNECT pokazd¢, kdyz zapnete napajeni. Pokud nepouZzivate hrudni

pas Bluetooth nebo hrudni pas ANT +, nemusite tla¢itko HR CONNECT stisknout.

HR Connect

e [| Program HR Connect:

PULSE

. 1. Stisknéte HR CONNECT KEY — zobrazi se ¢ekani na pfipojeni
d S a : Zobrazuje vybrany zdroj signalu monitoru srdecniho tepu (HRM):
b i:i pocet aktudlné ptijimanych signali HRM.
b : Zobrazi vybrané HRM ID
c c : Zobrazi vybrany zdroj HRM jako BLE nebo ANT
d : Po Gispésném piipojeni zobrazte potvrzeny zdroj HRM (BLE nebo
= ANTH).
e : Zobrazuje pulz ze zdroje HRM
d ermm
I 2. Priklad:
rutlse a : Vybrany monitor srde¢niho tepu 1 : ze 2 aktualné piijimanych
i: I:I signali HRM
oo |_"_ b : 12345 je vybrané (1) ID HRM
IC 2712 c : 12345 je zdroj BLE HRM
[ d : Po tspéSném piipojeni zobrazte potvrzeny zdroj HRM (BLE nebo
L ANTH).
e : Zobrazuje pulz ze zdroje HRM.
-
P — b P — A
GICD) B am  , Bmm D




RYCHLY START:

1. V pohotovostnim rezimu pouZijte program RYCHLY START a zaénéte ihned cviéit. Bud’

zacnéte tahat, nebo stisknéte tlacitko START.

2. Kdyz konzole piijme signal SPM, zatnou se poditat CAS/VZDALENOST

(METRY)/KALORIE/TAHY.

3. A pro uroven odporu vzduchu: Groven se zobrazi na levé strané. Nastavenim tlumice zménite Giroven

odporu z trovné 1 na troven 10.

4. P pro trovei magnetického odporu: uroveii se zobrazi na pravé strand. Upravou magnetického

ovladaciho Sroubu zménite Groven odporu z Grovné 1 na Groven 8.

5. Uzivatel mtize stisknout klavesu ENTER/MODE pro piepnuti zobrazeni KALORIE/KALORIE
ZA HOD., CAS/500M nebo CAS/500M PRUM. a WATTY/ WATTY PRUM., TAHY/ TAHY ZA MIN.
6. Pokud konzole nepfijme signal SPM béhem tréninku ,, CAS / METRY / KALORIE / TAHY *
automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu neptijme signal SPM (pak bude konzole

pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.

7. Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola se

resetuje do pohotovostniho rezimu.

8. Pokud uzivatel pierusi cviceni na 30 sekund, konzola se automaticky pfepne do rezimu spanku;

pokud neni signal po dobu 240 sekund, konzole se automaticky vypne.

CiLOVY PROGRAM:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Target pro rozsviceni TIME (CAS), dvakrat pro
rozsviceni DISTANCE (VZDALENOST), tiikrat pro rozsviceni CALORIES (KALORIE), &tyfikrat pro
rozsviceni STROKES (TAHY) a pétkrat pro rozsviceni PULSE (TEP).

(A)CILOVY CAS:

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tla¢itko Target pro rozsviceni CASU. Stisknutim tlagitka
ENTER/MODE potvrd'te vybér. CAS zobrazi 20:00 jako po¢ateéni hodnotu.

2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadované doby tréninku. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole p¥ijme signal SPM, zaéne se pocitat CAS.

3. Zacnéte cvicit
- Béhem cviceni se bude CAS na displeji odpogitavat DOLU, ale ostatni programy se budou
napocitat NAHORU.
- Pokud konzole nepfijme signal SPM b&hem tréninku ,, CAS / METRY / KALORIE / TAHY *
automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak bude konzole
pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.
- Beéhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola

se resetuje do pohotovostniho rezimu

(B) CILOVA VZDALENOST:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte dvakrat tlagitko Target pro rozsviceni VZDALENOSTL
Stisknutim tla¢itka ENTER/MODE potvrd'te vybér. VZDALENOST zobrazi 2000 M jako po&ateéni
hodnotu.



2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadované vzdalenosti tréninku. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. KdyZz konzole pfijme signal SPM, zacne se pocitat
VZDALENOST.

3. Zacnéte cvicit.

- B&hem cvi¢eni bude displej odpoéitavat VZDALENOST DOLU, ale ostatni programy se budou nagitat
NAHORU.

- Pokud konzole nepfijme signal SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signdl SPM (pak bude konzole
pokracovat v pocitani od piedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cvi¢eni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola se

resetuje do pohotovostniho rezimu

(B) CILOVE KALORIE:
1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tiikrat tlaitko Target pro rozsviceni KALORII. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE potvrd’te vybér. KALORIE zobrazi 200 kalorii jako po¢ate¢ni hodnotu.
2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadovaného mnozstvi spalenych
kalorii. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole piijme signal RPM,
za¢nou se pocitat KALORIE.
3. Zaénéte cvicit

- Béhem cvigeni bude displej odpo¢itavat KALORIE DOLU, ale ostatni programy se budou
nacitat NAHORU.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM bé&hem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

(C) CILOVE TAHY:

1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tfikrat tlagitko Target pro rozsviceni TAHU. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE potvrd'te vybér. TAHY se zobrazi 200krat jako pocate¢ni hodnota.

2. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovaného mnozstvi tahi.
Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole ptfijme signal RPM, za¢nou
se pocitat TAHY.

3. Zacnéte cvicit
- Béhem cvi¢eni bude displej odpo¢itavat TAHY DOLU, ale ostatni programy se budou

nacitat NAHORU.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu



(D)CILOVY TEP:

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte Ctytikrat tlacitko Target pro rozsviceni TEPU. Stisknutim
tladitka ENTER/MODE potvrdte vybér. Rozsviti se VEK a zobrazi se hodnota 30 jako
pocatecni hodnota.

2. Stisknéte tlatitka UP a DOLU pro zvySeni nebo snizeni nastaveni VEKU. Stisknéte
ENTER/MODE pro potvrzeni nastaveni. Kdyz konzole ptijme signal RPM, program zacne
pracovat.

3. Zacnéte cvicit
- Béhem cvigeni se CAS/VZDALENOST/KALORIE budou nagitat smérem nahoru.

- Pokud konzole nepiijme signdl SPM béhem tréninku ,,CAS / METRY / KALORIE /
TAHY* automaticky zastavi pocitani, dokud konzole znovu nepiijme signal SPM (pak
bude konzole pokracovat v pocitani od pfedchozich provoznich dat.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

INTERVALOVY PROGRAM:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Interval pro rozsviceni INTERALOVEHO CASU, bude
blikat WORK TIME. Stisknéte dvakrat tla¢itko Interval pro rozsviceni INTERVALOVE VZDALENOSTI,
DISTANCE bude blikat. Stisknéte téikrat tla¢itko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH KALORII,
CALORIES bude blikat. Ctyf¥ikrat stisknéte tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH TAHU,
STROKES bude blikat.

(A) INTERVALOVY CAS:

V pohotovostnim rezimu stisknéte jednou tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVEHO

CASU, bude blikat WORK TIME. Stisknéte tla¢itko ENTER/MODE, za¢nou blikat ROUNDS a

zobrazi se 10 jako poc¢atecni hodnota.

1. ROUNDS (KOLA):
Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovanych kol cviceni.
Stisknutim tlac¢itka ENTER/MODE piejdéte k polozce WORK TIME.

2. WORK TIME (CAS CVICENI):
Blika WORK TIME a zobrazi se 1:00 jako poc¢atecni hodnota. Stisknéte tlacitka UP a DOWN
pro zvySeni nebo snizeni pozadované doby tréninku. Stisknutim tlacitka ENTER/MODE
piejdéte na polozku REST TIME.

3. REST TIME (CAS NA ODPOCINEK):
REST TIME blika a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvyseni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signadl SPM, program zacne pracovat.

4. Zacnéte cvicit:
- Pocet kol bude odpotitavat DOLU. Cvigeni konéi na nule.
- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpogitavat DOLU,
ale ostatni programy se budou nacitat NAHORU.

- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,



konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu.

(B) INTERVALOVA VZDALENOST:

V pohotovostnim rezimu stiskndte dvakrat tlagitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVE
VZDALENOSTI, DISTANCE bude blikat. Stisknéte tla¢itko ENTER/MODE, zagnou blikat
ROUNDS a zobrazi se 10 jako poc¢atecni hodnota.
1. ROUNDS (KOLA):
Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo sniZzeni pozadovanych kol cviceni. Stisknéte
ENTER/MODE pro ptechod na WORK DISTANCE.
2. WORK DISTANCE (VZDALENOST TRENINKU):
WORK DISTANCE bude blikat a zobrazi se 2000 M jako pocate¢ni hodnota. Stisknéte
tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadované vzdalenosti tréninku. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE ptejdéte na polozku REST TIME.
3. REST TIME (ODPOCINEK:
REST TIME blika a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvyseni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signadl SPM, program zacne pracovat.
4. START:
- POCET KOL se bude odpogitavat DOLU. Cviéeni kon¢i na nule.
- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpogitavat DOLU,
ale ostatni programy se budou nacitat NAHORU.
- Béhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé,

konzola se resetuje do pohotovostniho rezimu

(C) INTERVALOVE KALORIE:
V pohotovostnim rezimu stisknéte tikrat tladitko Interval pro rozsviceni INTERVALOVYCH KALORII,
CALORIES bude blikat. Stisknéte tlacitko ENTER/MODE, za¢nou blikat ROUNDS a zobrazi se 10 jako

pocatecni hodnota.

1.

ROUNDS (KOLA):

Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro zvySeni nebo snizeni pozadovanych kol cviceni. Stisknutim
tlacitka ENTER/MODE piejdéte na polozku WORK CALORIES.

WORK CALORIES (KALORIE):

Budou blikat WORK CALORIES a zobrazi se 200 jako poc¢ateni hodnota. Stisknéte tlacitka UP
a DOWN pro zvysSeni nebo snizeni pozadovanych kalorii. Stisknutim tlac¢itka ENTER/MODE
piejdéte na polozku REST TIME.

REST TIME (ODPOCINEK):

Blika REST TIME a jako vychozi hodnota se zobrazi 0:30. Stisknéte tlacitka UP a DOWN pro
zvyseni nebo snizeni pozadované doby odpocinku. Stisknéte ENTER/MODE pro potvrzeni
nastaveni. Kdyz konzole pfijme signal SPM, program za¢ne pracovat.

START:

- POCET KOL se bude odpogitavat DOLU. Cvigeni konéi na nule.

- DOBA TRENINKU, DOBA ODPOCINKU a POCET KOL se budou odpo¢itdvat DOLU, ale
ostatni programy se budou nacitat NAHORU.

- Beéhem cviceni stisknéte STOP pro pozastaveni cviceni. Pokud stisknete STOP podruhé, konzola



se resetuje do pohotovostniho rezimu

POZNAMKY K TRENINKU TEPOVE FREKVENCE

Vyzkumy ukazaly, Ze cviceni a fitness jsou prospesné pro zdravi clovéka. Podle Surgeon General je
cvideni je kli¢ovou slozkou prevence nemoci a zdravéjsiho Zivotniho stylu. Urove vasi tepové frekvence
vam muze pomoci méfit intenzitu cviceni. Konzola Xebex ma bezdratovy piijimac srdecniho tepu, ktery

dokaze detekovat signal prenaseny z bezdratového hrudniho pésu.

Bezdratovy prijimac srdecniho tepu

Nejpresnéjsi a nejjednodussi zpisob sledovani srdecniho tepu poskytuje bezdratovy hrudni pas (neni
soucasti dodavky). Nekteré sit¢ Wi-Fi a bezdratové telefony mohou rusit signal z hrudniho pasu, coz na
konzole bude vykazovat vypadky signalu. Pokud k tomu dojde, pfemistéte trenazér pry¢ od ptipadnych
ruSivych vlivii. Aby mohla konzola bezdratové detekovat a zobrazit vas srdecni rytmus, musi byt splnény
nasledujici ¢tyii podminky:

1. Kompatibilni hrudni pas musi byt funk¢ni a spravné nasazeny.

2. Konzola musi byt zapnuta.

3. Musi byt spustén tréninkovy program.

4. Hrudni pés se nosi do vzdalenosti 3 stop od konzoly.

Maximalni srde¢ni frekvence a cilova tréninkova zona

Cilova srdecni frekvence se urcuje na zaklad¢ vaseho véku. Pokud je intenzita cviceni na zaklad¢ vasi
srde¢ni frekvence pfiliS vysoka, mize dojit ke zranénim nebo tnavée a ovlivnit vase cile. Pokud je intenzita
cviceni pfili§ nizka, pravdépodobné nebudete trénink ucinny. Obecné je doporucena tepova frekvence
mezi 65 % a 80 % va$i maximalni srdecni frekvence, aby byl trénink efektivni. Maximalni srde¢ni
frekvence se urcuje odectenim vaseho véku od 220 BPM.

Chcete-li vypocitat maximalni srdecni frekvenci a urcit nejucinnéjsi cilovou zoénu srde¢ni frekvence, pro
32letého uzivatele se pouziva nasledujici vzorec:

* 220-32 = 188 BPM (220 BPM minus veék = vypocitand max. tepova frekvence)

* 0.65 x 188 = 122 BPM (65 % vypocitané max. tepoveé frekvence)

* 0.80 x 188 = 150 BPM (80 % vypocitané max. tepove frekvence)

U 32letého ¢loveéka by cilova zona srdecni frekvence byla mezi 122 BPM a 150 BPM.

Spolecnost XEBEX doporucuje, abyste se pred jakoukoli formou fyzického cviceni, cvicebniho programu nebo uzivanim
dopliku poradili s lékarem. Spolecnost XEBEX neprebira zadnou odpoveédnost za pripadna zranéni nebo ztraty na zZivotech
behem pouzivani/nespravného pouzivani vyrobkii. UzZivatel prebird veskera rizika za zranéni nebo ztraty na Zivotech zpiisobena
v diisledku pouzivani trenazéru. Vezmeéte prosim na védomi, ze XEBEX nedoporucuje pouziti a skladovani produktu venku,

pokud neni uvedeno jinak. XEBEX doporucuje ditkladnou kontrolu, udrzbu a testovani vSech produktit pred pouzitim.
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