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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzivanim trenazéru si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpe€nost a pro pouzivani a udrzbu trenazéru.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti trenazéru je zakazano a muzZze byt nebezpelné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem trenazéru musi zUstat alespori 1 metru volného prostoru.
m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.
mToto zafizeni vyhovuje normé ISO EN 20957. Je vhodné pro pouziti v komer¢nich prostorach

s hmotnosti uzivatele do 330 liber/150 kg.

Nespravné opravy a/nebo Upravy trenazéru (napf. odstranéni dili) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

mPokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1-2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubu.

m Pfed zahajenim cviCebni se poradte se svym |lékafem, abyste se uijistili, Ze mlUzete trenazér
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé souéasti podle seznamu, abyste se ujistili, Ze nechybg&ji Zadné dily.
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DULEZITE INFORMACE PRED MONTAZI

Zakaznik je odpovédny zaijistit, aby podlaha a stény byly vhodné pro montaz a aby zadny prvek zafizeni
neprekazel.

Nasténné komponenty Ize ukotvit na sténu bud z masivniho betonu nebo panell. Kovové sloupkové nebo
sadrokartonové stény nejsou pfijatelné.

K montazi jsou tfeba alespon dvé osoby. V zavislosti na zvoleném modulovém feSeni vSak mohou byt zapotrebi
dals$i dva lidé, aby byla zajiSténa stabilita konstrukce béhem montaze.

NARADI POTREBNE K MONTAZI:
- PRIKLEPOVA VRTACKA

- VRTAK

- NASTRCNY KLIC

- IMBUSOVE KLICE

- ZEBRIK

- VODOVAHA

POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujima pfi cviéeni.
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 1
NN

Nainstalujte svislou trubku (2) do podpéry sloupku (1) pomoci Sroubt (14), podlozek (17) a matic
(19). Mirné utahnéte. Opakujte stejny postup s druhou svislou trubkou (2).
POZNAMKA: Hlavu Sroubu vlozte na vnéjSi stranu sloupku, podlozku a matici na vnitfni stranu.
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 2
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Spojte dvé svislé trubky (2) s rohovou pfi¢nou trubkou (3). Rohovou pfi¢nou trubku (3) upevnéte na svislé trubky
(2) pomoci plechovych desti¢ek (6), Sroub( (15), (14), podlozek (17), prichodek (9) a matic (19).

Umistéte konstrukci do pozadované polohy a vyvrtejte kotevni otvory na podlaze. Vlozte kotevni Srouby (A) nejprve
na jednu a poté na druhou stranu.
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 3

7

Vodorovnou trubku (3) vloZte do svislé trubky (2). Namontujte horni plechové desticky (4) a (5) pomoci Sroubl (9),
podlozZek (11) a Sroubl (10), podlozek (11), prichodek (6) a matic (12). Lehce je utahnéte.

Poznamka: Pokud na jednu stranu nebude pfipojen Zadny dal$i modul, neméla by byt na této vné&jsi strané Z2adna
priichodka, obé prichodky by mély byt namontovany na vnitfni strané a Sroub by mél byt vioZen z vnéjsi strany
(hlava Sroubu bude byt na vnéjsi strané), matice na vnitfni strané za prichodkami.

Stejné postupujte pfi montazi dalsiho sloupku (2).
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 4
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Mezi svislé trubky opatrné vlozte modul nasténné listy (1). Namontujte Srouby (9), podlozky (11),
matice (12) a koncove krytky (3) a nedotahuijte je.
POZNAMKA: Hlavu Sroubu vlozte na vnéjSi stranu sloupku, podlozku a matici na vnitfni stranu.
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 5

A
\\\
\/

A

W0 o s e s s~ “

'. _.
NN

4 ‘. ' fQX~Nou — =

Tahlo (4) umistéte mezi vodorovné trubky (3) a nejprve odstrante koncové krytky (B). Vlozte hak (5) mezi svorky,
poté vliozte hfidel (7) do haku s ohledem na plochou stranu. Vlozte Sroub (13), podlozky (16) a matici (18) a
utahnéte je tak, aby se hak mohl pohybovat. Poté vlozte Sroub (12), upeviovaci bloky (8) a matici (18). Mizete
nasadit koncovky (B) zpét.
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MONTAZ ROHOVEHO MODULU

Obr. 6
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Nyni celou strukturu upevnéte. Nejprve upevnéte jedno pole (pravé nebo levé) a vyvrtejte kotevni otvory na sténé a
na podlaze. Vlozte kotevni Srouby (A). Pomoci dfevéného nebo plastového klinu pfilozte horni ¢ast ke sténé a
vyvrtejte kotevni otvor do stény. Vlozte kotevni Srouby (B). Potom postupujte stejnym zptusobem jako u druhého

pole. Pevné utahnéte vdechny Srouby.
Vlozte horni kryt (2) mezi svislé trubky. Pouzijte Srouby (8) a prdchodky (7) a pevné je utahnéte.
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MONTAZ SAMOSTATNEHO MODULU

Obr. 7
7

Svislou trubku (2) nainstalujte do podpéry sloupku (1) pomoci Sroubt (14), podlozek (17) a matic
(19). Mirné utahnéte. Stejny postup opakujte s druhou svislou trubkou (2).
POZNAMKA: Hlavu Sroubu vloZte na vnéjsi stranu sloupku, podloZzku a matici na vnitfni stranu.
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MONTAZ SAMOSTATNEHO MODULU

Obr. 8

Vodorovnou trubku (3) nainstalujte do svislé trubky (2). Namontujte horni plechové desti¢ky (4) a (5) pomoci
Sroubt (9), podlozek (11) a Sroubt (10), podlozek (11), prachodek (6) a matic (12). Mirné utahnéte.

Poznamka: Pokud na jednu stranu nebude pfipojen Zadny dal8i modul, neméla by byt na této vnéjsi strané Zadna
prichodka, obé priichodky by mély byt namontovany na vnitfni strané a Sroub by mél byt viozen z vnéjsi strany
(hlava Sroubu bude na vnéjsi strané€), matice na vnitfni strané za priichodkami.
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MONTAZ SAMOSTATNEHO MODULU

Obr. 9

Opatrné vlozte modul nasténné ty€e (1) mezi svislé trubky, jak je znazornéno na obr. 9.
Namontujte Srouby (9), podlozky (11), matice (12) a koncové krytky (3). Neutahujte je Upiné.
POZNAMKA: Hlavu Sroubu vloZte na vnéjsi stranu sloupku, podloZzku a matici na vnitfni stranu.
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MONTAZ SAMOSTATNEHO MODULU
Obr. 10

Téhlo (1) nainstalujte mezi vodorovné trubky. Nejprve odstrarite koncové krytky. Vlozte hak (2) mezi svorky a poté
vloZte hfidel (3) do haku s ohledem na plochou stranu. VloZte Sroub (5), podloZky (7) a matici (8) a utahnéte je tak,
aby se hak mohl pohybovat. Poté vlozte Sroub (6), upeviovaci bloky (4) a matici (8). Mizete nasadit koncovky
zpét.
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MONTAZ SAMOSTATNEHO MODULU

Obr. 11

Nyni strukturu upevnéte. Nejprve upevnéte jednu svislou trubku a vyvrtejte kotevni otvory na sténé a na podlaze.
Vlozte kotevni Srouby (A). Pomoci dfevéného nebo plastového klinu pfiloZte horni ¢ast ke sténé a vyvrtejte kotevni
otvor do stény. Vlozte kotevni Srouby (B). Poté postupujte stejnym zplsobem s druhou svislou trubkou. Pevné
utahnéte vSechny Srouby.

Vlozte horni kryt (2) mezi svislé trubky. Pouzijte Srouby (8) a prichodky (7) a zcela je utahnéte.
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MONTAZ ViCE MODULU

Obr. 12

Sestavte moduly tak, jak je popsano na obr. 7 — obr. 9. PrGchodky je tfeba namontovat na levou i pravou horni

plechovou desti¢ku stfedni svislé trubky. Podle prlichodky na krajnich svislych trubkach by méla byt na vnitfni
plechové desticce namontovana dvojita prichodka.

PFi instalaci nasténné ty€e, ktera byla popsana na obr. 9, pouZijte stejné Srouby k upevnéni nasténnych tyci na
obou stranach stiedni svislé trubky.
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MONTAZ VICE MmoDULU

Obr. 13
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MONTAZ VICE MODULU

Obr. 14

Nyni strukturu upevnéte. Nejprve upevnéte jednu svislou trubku prvniho modulu. Vyvrtejte kotevni otvory na sténé
a na podlaze. Vlozte kotevni Srouby (A). Pomoci dfevéného nebo plastového klinu pfilozte horni ¢ast ke sténé a
vyvrtejte kotevni otvor do stény. VlozZte kotevni Srouby (B) a postupuijte stejnym zplsobem s druhou svislou trubkou.
Poté upevnéte svislou trubku pfidavného modulu a postupujte stejnym zptsobem, dokud se nedostanete na druhy
konec.

Pevné utdhnéte vSechny Srouby.

Vlozte horni kryt (2) mezi svislé trubky. Pouzijte Srouby (8), prichodky (7) a zcela je utahnéte.
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MONTAZ DVOJITEHO MODULU
Obr. 15

Nejprve nainstalujte svislou trubku (2) do podpéry dvojitého sloupku (1). Poté pomoci Sroubu (10), podlozek (11) a
matic (12) nainstalujte pfidavnou podpéru sloupu (6). Mirné utahnéte. Poté nainstalujte dvojitou vodorovnou trubku
(3) do svislé trubky (2) a pfipevnéte dvojité plechové desticky (4) a (5) pomoci Sroubt (9), podlozek (11) a Sroubt
(10) a matic (12). Lehce je utahnéte. Stejny postup opakujte s druhou svislou trubkou (2).

POZNAMKA: Vlozte hlavu $roubu na vnéjsi stranu sloupku, podlozku a matici na vniténi stranu.
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MONTAZ DVOJITEHO MODULU

Obr. 16
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Umistéte sloupky a dbejte na spravny smér, abyste mohli pozdé&ji nainstalovat horni kryt. Opatrné vloZte modul
nasténné tyCe (1) mezi svislé trubky, jak je znazornéno na obr. 9. Namontujte Srouby (9), podlozky (11), matice (12)
a koncové krytky (6). Neutahujte je upIné. Vlozte nosné tyce (4) mezi sloupky a upevnéte je pomoci Sroubl (10) a
podlozek (13), (11).
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MONTAZ DVOJITEHO MODULU

Obr. 17
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Vlozte horni kryt (2) mezi svislé trubky. PouZijte Srouby (8) a podloZky (7) a pevné je utdhnéte. Poté pfipevnéte zadni
horni kryt (3) pomoci $roub( (7) a matic (5).
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MONTAZ DVOJITEHO MODULU

Obr. 18

Tahlo nainstalujte (1) mezi vodorovné trubky a odstrarite koncové krytky. Viozte hak (2) mezi svorky a poté viozte
hfidel (3) do haku s ohledem na plochou stranu. VloZte Sroub (5), podlozky (7) a matici (8) a utahnéte je tak, aby se
hak mohl pohybovat. Poté vlozte Sroub (6), upeviiovaci bloky (4) a matici (8). MUzete nasadit zpét koncové kryty.
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MONTAZ MOSTOVEHO MODULU

Obr. 19

Sestavte dva dvojité moduly dle obr. 15 - obr. 17. Pfi montazi hornich krytl zohlednéte misto kone¢né montaze,
horni kryty by mély sméfovat dovnitf konstrukce, viz obr. 19.
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MONTAZ MOSTOVEHO MODULU
Obr. 20

Dvoijité moduly umistéte a dbejte na spravny smér. Pfed montaZzi odstrarite koncové krytky (B) vodorovnych
trubek. Pfipevnéte mostovy modul k obéma vodorovnym trubkam jednoho dvojitého modulu pomoci spojovacich
dila (1), vodorovnych trubek (2), Sroubt (5), podlozek (3) a matic (4). Poté pfipevnéte mostové trubky k druhému

dvojitétmu modulu.
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MONTAZ MOSTOVEHO MODULU

Obr. 21

Tahlo (1) dejte mezi vodorovné trubky a odstrante koncové krytky. Vlozte hak (2) mezi svorky a poté vlozte hfidel
(3) do haku s ohledem na plochou stranu. ViozZte Sroub (5), podlozky (7) a matici (8) a utahnéte je tak, aby se hak
mohl pohybovat. Poté vlozte Sroub (6), upeviovaci bloky (4) a matici (8). MUzete nasadit zpét koncovky.
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MONTAZ MOSTOVEHO MODULU

Obr. 22

1 (MAGSYS-MDF)
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Plochy Zebfikovy modul MAGSYS-MDF a zebfikovy modul UP&DOWN MAGSYS-MDG pfipevnéte stejnym zplsobem,

jak je popsan pfi pfipeviiovani tahla, viz obr. 10. Vzdalenost mezi moduly by méla byt 335 mm.

34



MONTAZ NAKLONENEHO ZEBRIKU

Obr. 23

Nainstalujte svislou trubku (2A) do podpéry sloupku (8) pomoci Sroub( (11), podlozek (12) a matic (13). Mirné

utédhnéte.
Nainstalujte vodorovnou trubku (1) do svislé trubky (2A). Namontujte horni plechové desticky (9) a (10) pomoci

Sroubl (11), podlozek (12) a matic (13). Mirné je utahnéte.
Opakujte stejny postup s druhou svislou trubkou (3A).
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MONTAZ NAKLONENEHO ZEBRIKU

Obr. 24

Vlozte naklonény zebfik (1) mezi svislé trubky. Pouzijte Srouby (2), podlozky (3), (4) a matice (5) a pevné je
utahnéte.
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MONTAZ NAKLONENEHO ZEBRIKU

Obr. 25
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Levy (6) a pravy (7) hdk zavazi umistéte na svislé sloupky (2A) a (3A).
Bezpelnostni podpérné tye (4) a (5) umistéte na svislé sloupky (2A) a (3A).
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KONECNE UPEVNENI

Kdyz je konstrukce smontovana a v pozadované poloze, je tfeba ji upevnit. Oznacte mista pro ukotveni a vyvrtejte
kotevni otvory na podlaze. VlozZte kotevni Srouby (A).

VELMI DULEZITE: Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou véechny $rouby pfipevnény a zda jsou
pevné utazeny.
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MAGSYS-MDA1
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3. Short Crossbar Assy




MAGSYS-MDA2

3. Long Crossbar Assy
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MAGSYS-MDB1
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MAGSYS-MDB2
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1. Espalier Assy

2. Top Cover Assy

4. Fix Bar Assy
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MAGSYS-MDC
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2. Column Support Assy
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MAGSYS-MDD




MAGSYS-MDA3

1. Crossbar Assy




4. Left Safety Rail Assy

4.1 Left Safety Rail First Assy
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7. Right Weight Hook Assy




MAGSYS-MDH

Dovozce a distributor pro

Ceskou a Slovenskou republiku THI"TEG“
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
. Trinteco spol. s r.o.
140 00 Praha 4 — KrC Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré&
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